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Prevencion de los
Accidentes de trabajo

Hazte oir, porgque tu voz

Lo ensena todo
Lunch Bag

Recetas saludables y econdmicas



Prevencion de los

Para el sector Educacion, los accidentes e
incidentes laborales mas frecuentes y su
forma de evitarlos son provocados por:

Uso de calzado no adecuado de acuerdo con el
tipo de labor y sitios de desplazamiento, transito
por caminos irregulares, con obstaculos o lisos.
Distraccion al bajar escaleras y no usar las
barandas, uso del celular mientras se camina.

Actividades deportivas debido a insuficiente
preparacion fisica o uso de técnica incorrecta
segun el tipo de juego.

!

Incorrecto método para levantamiento
de cargas. N

Lesiones en ojos debido a
proyeccion de particulas: B 4

Trabajos en alturas:

Incumplimiento de los procedimientos
de seguridad establecidos.




Siendo las caidas
sobre el mismo nivel
el mas frecuente, la

° ° o e
Universidad:
. Emitid circulares para uso correcto de la
dotacion (vestido y calzado).
. Ha estandarizado el uso del calzado para
personal administrativo y operativo.
. Ha publicado campanas de prevencion de
caidas a través de boletines:
. Ha publicado videos de sensibilizacion de
diversos sitios del campus donde pueden
ocurrir caidas:
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https://drive.google.com/drive/folders/1r1LXdNo_IhAyBtleXrSG3htC6KojXD3W?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14SruH51MPy1yT0o5qZ70B1_Xh9FFTuwO?usp=sharing
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Hazte oir,

Porque tuvozlo
ensena todo

Algunos roles implican requerimientos altos de lavoz y, por sudemanda
especifica, la persona estd mas propensa a desarrollar problemas que
imponen dificultades o limitaciones no solo en el trabajo sino, también,
en actividades cotidianas.

Si al final de una jornada de trabajo sientes tu voz cansada, ronca o
disfonica, no tienes voz o hay sensacion de cuerpo extraho,
considera seriamente la necesidad de participar en programas
preventivos para a fin de evitar el desarrollo de enfermedades de voz.
En la oficina de Seguridad y Salud en el Trabajo ofrecemos, de forma
periddica, talleres para la CONSERVACION DE LA VOZ. Comunicate con
nosotros para mas informacién. A continuacién, unos consejos para el

autocuidado:
Ver mas
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AT
J Hamburguesa

de pollo sin pan

Para 9 hamburguesas

Ingredientes

- 760 g de pechuga de pollo molida
- 1 pimentén rojo picado

- 1 cebolla picada Prepa racion

1. Mezcla el pollo con todas las verduras

picadas en trozos pequenos.

Agrega el huevo y mezcla muy bien.

3. Agrega la sal y la pimienta.

4. Cocina el pollo a la planchao a la
parrilla

5. Enuna hoja de lechuga, coloca un poco
de mostaza, alfalfa y encima el pollo.
Envuelve y come como una

- hamburguesa

N

Dato fithess

La pechuga de pollo es una fuente rica en
proteina. Esta receta es muy ligera y diferente.





